
План-график курсов повышения квалификации для учителей физической культуры общеобразовательных организаций  

на ноябрь-декабрь 2023 года 

 

№ 

п/п 

Организатор 

курсов 

Наименование 

программы 

Аннотация Форма обучения Кол-во 

часов 

Сроки 

проведения 

Контакты 

1 ГАОУ ДПО 

Институт 

регионального 

развития 

Пензенской 

области 

Повышение качества 

преподавания 

предметной области 

«Физическая 

культура» в 

общеобразовательных 

организациях 

Изучение нормативно-

правовой основы 

профессиональной 

деятельности учителя 

физической культуры в 

контексте ФГОС основного 

и среднего образования. 

Психолого-педагогические 

основы обучения на уроках 

физической культуры. 

Требования ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и 

ФГОС обучающихся с 

умственной отсталостью к 

преподаванию предметной 

области «Физическая 

культура» в 

общеобразовательных 

организациях. 

Профессиональное 

выгорание в педагогической 

профессии. Предметно- 

методические основы урока 

и внеурочной деятельности 

по физической культуре. 

Формирование 

теоретических знаний, 

совершенствование 

методики проведения урока 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности. 

очно-заочная  

с применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

72 28.11.2023- 

11.12.2023 

Тел.8(8412)45-46-61 

Адрес электронной 

почты: fpppk@bk.ru 



Повышение эффективности 

урока спортивно-

оздоровительной 

направленности. Метод 

проектов в работе учителя 

физической культуры. 

Основы здоровья и 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Требования к технике 

безопасности на уроке 

физкультуры 

2 ФГБОУ ВО 

«Государственный 

университет 

просвещения» 

АНОДО 

«Международная 

Академия спорта 

Ирины Винер» 

Особенности 

преподавания 

учебного предмета 

«Физическая 

культура» в условиях 

обновленных ФГОС 

НОО и ФОП НОО 

Программа сопровождается 

учебно-методическим 

комплексом «Физическая 

культура» 1-4 класс  

(Учебник ФПУ 1.1.1.9.1.1.1.) 

заочная  

с применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

36 13.11.2023-

27.11.2023  

Тел. +7(495)780-09-40 

(доб.1431) 

Адрес электронной 

почты: 

nv.shabaeva@guppros.ru 

 


