
Приложение 1 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении областного конкурса методических разработок  

 «Физкультурный прорыв»  
 

I. Общие положения о конкурсе. 
 

1.1. Цели и задачи конкурса 

Областной конкурс «Физкультурный прорыв» (далее Конкурс) 

проводится с целью выявления и распространения лучшего опыта работы 

учителей физической культуры общеобразовательных организаций, 

направленного на поиск педагогических идей по совершенствованию 

содержания модели образования.  

Задачи конкурса:  

- стимулирование профессионального роста учителей, их методического 

мастерства, потребности в исследовательской деятельности; 

- раскрытие творческого потенциала учителей; 

- выявление, изучение опыта работы учителей области по физической 

культуре; 

- освоение, внедрение и распространение современных образовательных 

методик и технологий, способствующих реализации основных направлений 

содержания модели образования. 

1.2 Участники конкурса 

К участию в конкурсе допускаются учителя физической культуры, 

педагоги-организаторы, психологи, методисты общеобразовательных 

организа- ций. 

1.3 Номинации конкурса 

Конкурс проводится по следующим  номинациям:  

 «Управление системой физического воспитания в школе». 

 «Новые подходы к использованию средств и методов физического 

воспитания». 

 «Элементы научного исследования на уроках физической культуры» 

  «Знания о физической культуре». 

 «Разработка семинаров, треннингов, мастер-классов» 

 «Организация работы по физическому воспитанию с детьми с ОВЗ и 

детьми-инвалидами» 

 «Свободная тема» 

 

II. Порядок проведения конкурса. 

2.1. Сроки и форма проведения конкурса. 

Конкурс проводится с 30 ноября по 25 декабря 2023 года. Конкурс 

проводится в заочной форме.  Конкурсные работы в электронном виде 

направляются на электронных носителях в центр естественно-

математического образования ГАОУ ДПО «Институт регионального развития 



Пензенской области» (г. Пенза, ул. Чаадаева, 119, каб. № 21) или по адресу 

электронной почты odgrigoreva1@mail.ru  до 25 декабря 2023 года. 

Подведение итогов конкурса с 25 декабря по 28 декабря 2023 года. 

2.2. Требования к конкурсным материалам. 

- соответствие содержания конкурсной работы заявленным в ней целям и 

задачам; 

- культура оформления; 

- соответствие содержания материалов заявленным критериям;  
- актуальность, новизна; 

- глубина раскрытия содержания; 

- полнота и целостность, логичность изложения; 

- практическая значимость. 
Методические материалы оцениваются в балльной системе в 

соответствии с критериями. 
Текст конкурсной работы должен отвечать следующим требованиям 
- формат страницы: А4; размер полей: левое поле – 3 см, верхнее и нижние 

поля – 2 см, правое поле – 1,5 см. Текстовый материал – шрифт 12-14, 

TimesNewRoman, цвет – черный, полуторный междустрочный интервал; 

заголовки должны быть выделены жирным шрифтом (размер шрифта 14, 

TimesNewRoman, цвет - черный), страницы пронумерованы. (не более 10 

листов). 

Материал должен быть предоставлен в виде файла в формате pdf. 
Материалы, не соответствующие требованиям конкурсной 

комиссией рассматриваться не будут. 

 

2.3. Критерии оценки конкурсных материалов 

Критерии Баллы 

а) соответствие содержания конкурсной работы заявленным в ней 

целям и задачам; 
0-3 

б) культура оформления; 0-3 

в) методическая продукция содержит: 0-10 

- титульный лист 0-1 

- оглавление  0-1 

- введение , содержащее тему, категорию участников, цель, задачи, 

тип (для занятия) 
0-3 

- основную часть, включающую в себя - структуру (перечень 

этапов), методы и приёмы работы на каждом этапе, перечень 

используемого оборудования и материалов на каждом этапе, 

результат деятельности участников на каждом этапе 

0-3 



2.4. Подведение итогов конкурса 

Победители конкурса в каждой номинации награждаются дипломами. Лучшие 

материалы не получивших призовое место будут поощрены    сертификатами 

областного конкурса «Физкультурный прорыв».  Результаты проведения 

конкурса будут опубликованы на сайтах Министерства образования 

Пензенской области и ГАОУ ДПО «Институт регионального развития 

Пензенской области».  

2.5. Контактная информация. 

По всем вопросам организации и проведения Конкурса обращаться по 

телефону: 89603284974 Григорьева Ольга Дмитриевна, методист центра 

естественно-математического образования ГАОУ ДПО ИРР ПО. 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

 

в областном конкурсе методических разработок «Физкультурный прорыв»  

 
 

Ф.И.О.  участника  

Название ОУ (полностью)  

Должность  

Электронный адрес  

Контактный телефон  

Номинация  

Название работы  
 

- методические советы 0-1 

- список информационных источников 0-1 

г) актуальность, новизна; 0-3 

д) глубина раскрытия содержания; 0-3 

е) полнота и целостность, логичность изложения; 0-3 

ж) практическая значимость.  0-3 


