Среди причин суицидального поведения в последнее время отмечается:

· Свободный доступ детей к информации, наносящий вред их жизни и здоровью, в том числе в сети Интернет;

· Развивающаяся мобильная и Интернет – зависимость;

· Высокий уровень тревожности детей вследствие социальных и учебных требований;

· Романтизация самоубийств в СМИ, на телевидении, в художественных произведениях, кинофильмах, музыкальных клипах и других объектах массовой культуры и др.

Признаки депрессии, которые можно распознать на уровне поведения:

· Печальное настроение;

· Потеря свойственной детям энергии;

· Чувство скуки;

· Чувство усталости;

· Внешние проявления печали;

· Нарушения сна;

· Соматические жалобы;

· Изменение аппетита или веса;

· Ухудшение успеваемости;

· Снижение интереса к обучению;

· Страх неудачи;

· Чувство неполноценности;

· Самообман – негативная самооценка;

· Чувство «заслуженного отвержения»;

· Заметное снижение настроения при малейших неудачах;

· Чрезмерная самокритичность;

· Сниженная социализация;

· Агрессивное поведение.

Признаки эмоциональных нарушений, которые являются значимыми факторами риска суицидального поведения:

· Потеря аппетита или импульсивное обжорство;

· Бессонница или повышенная сонливость в течение, по крайней мере, нескольких дней;
· Частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, головные боли, постоянную усталость, частую сонливость);

· Необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду;

· Постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти;

· Ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении или выполнении деятельности, которая раньше приносила удовольствие;

· Уход из контактов;

· Изоляция от друзей и семьи, превращение в человека одиночку;

· Нарушение внимания со снижением качества учебы;
· Погружения в размышления о смерти;

· Отсутствие планов на будущее;

· Внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей.

Признаки высокой вероятности суицида:

· Открытые высказывания о желании покончить жизнь самоубийством (в адрес знакомых, в письмах родственникам, любимым);
· Косвенные «намеки» на возможность суицидальных действий (например, появление в кругу друзей с петлей на шее из брючного ремня, веревки, телефонного провода, «игра» с оружием, имитирующая самоубийство);
· Активная предварительная подготовка, целенаправленный поиск средств(собирание таблеток, хранение отравляющих веществ, жидкостей и т.п.)фиксация на примерах самоубийств (частные разговоры о самоубийствах вообще);
· Символическое прощание с ближайшим окружением (приведение всех дел в порядок, раздача в дар ценного имущества);

· Разговоры о собственных похоронах;

· Составление записки об уходе из жизни.
