






Кооперативная рефлексия



Прием «Три М»

три момента, которые получились хорошо в процессе работы

МО

однодействие, которое улучшит дальнейшуюработу

1 2 3

В конце занятия педагогам предлагается назвать три момента,
которые у них получились хорошо в процессе работы МО, и
предложить одно действие, которое улучшит их дальнейшую
работу.
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Коммуникативная рефлексия



Приём «Ключевое слово»

Написать одно слово, с которым  
у Вас ассоциируется

результаты взаимодействия
на семинаре(занятии, заседании)
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Интеллектуальная рефлексия



Прием «Инсерт»

O I – interactive (интерактивная)

O N – noting (познавательная)

O S – system (система)

O Е – effective (для эффективного)

O R – reading and (чтения)

O Т – thinking (и размышления)

«V»- уже знал

1

2

3

«+»- новое

1

2

3

«-»- думал 
иначе

1

2

3

«?» - не понял, 
есть вопросы

1

2

3
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Приём «Заверши фразу»
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Приём «Ключевое слово»

Написать одно слово, с которым  
у Вас ассоциируется

содержание
состоявшегося семинара
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Личностная рефлексия



Приём «Заверши фразу»

•Из всех этапов работы мне особенно 
понравился…

• Во время работы я приобрёл…

•Работа заставила меня задуматься о …  
и т.д.
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Приём «Дерево оценивания»



16

МКУ «Центр комплексного обслуживания и методологического

обеспечения учреждений образования» г. Пензы  

440011, г. Пенза, ул. Карпинского, 31

Тел. (8412) 99-00-15

Е-mail: metodcenter@guoedu.ru

Спасибо за внимание!

mailto:metodcenter@guoedu.ru

