
(Проект учебного плана ООО) 

 

Основное общее образование (5-9 классы) 

5-ти дневная учебная неделя (с углубленным изучением предметов) 

 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курс 

Количество часов в неделю 
Итого  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика        Б/У 5 5    10 

Алгебра                Б/У   3 3 3 9 

Геометрия           Б/У   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика         Б/У 
  

1 1 1 3 

Информатика      Б/У   1 1 1 3 

Обществовенно-

научные предметы 
История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 
Физика            Б/У   2 2 2 6 

Химия             Б/У    2 2 4 

Биология        Б/У 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1   

 

2 

Искусство  Музыка  1 1 1    3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

 3 

Технология  Технология 1 1 1 1  4 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

1 1 2 

Итого 26 27 30 30 30 145 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 3 2 

 

3 

 

3 14 

        

 Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Всего в год 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Учебные недели  34 34 34 34 33 34/33 

 

  



Основное общее образование (5-9 классы) 

6-ти дневная учебная неделя (с углубленным изучением предметов) 

 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курс 

Количество часов в неделю 
Итого  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика        Б/У 5 5    10 

Алгебра                Б/У   3 3 3 9 

Геометрия           Б/У   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика         Б/У 
  

1 1 1 3 

Информатика      Б/У   1 1 1 3 

Обществовенно-

научные предметы 
История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 
Физика            Б/У   2 2 2 6 

Химия             Б/У    2 2 4 

Биология        Б/У 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1   

 

2 

Искусство  Музыка  1 1 1    3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

 3 

Технология  Технология 1 1 1 1  4 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

1 1 2 

Итого 26 27 30 30 30 145 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 3 4 

 

5 

 

6 21 

        

 Всего в неделю 29 30 34 35 36 164 

Всего в год 986 1020 1156 1190 1188 5540 

Учебные недели  34 34 34 34 33 34/33 

 

Мах нагрузка при 6-ти дневке по Сан Пин:  5812 ч.    !!! Разница 263 часа:34 =7,7ч !!!   По Стандарту – 5549 ч.   

                      5 класс-32 часа, 32x34=1088,  

                      6 класс – 33часа: 33х34 = 1122,  

                     7 класс – 35 часов: 35х34=1190, 

                     8 класс – 36 часов: 36х34 = 1224, 

                    9 класс – 36 часов: 36Х33 = 1188



Анализ соответствия учебников и примерных программ 5-8 классы 

Учебный 

предмет 

Класс Содержание 

учебника 

Содержание примерной 

рабочей программы по 

предмету (базовый 

уровень) 

Содержание 

примерной рабочей 

программы по 

предмету 

(углубленный уровень) 

Комментарий 

Русский язык 5 класс     
6 класс     
7 класс     
8 класс     

Литература  5 класс     
6 класс     
7 класс     
8 класс     

Английский 

язык 

5 класс     
6 класс     
7 класс     
8 класс     

Математика 5 класс     
6 класс     

Алгебра 7 класс     
8 класс     

Геометрия 7 класс     



8 класс     
История  5 класс     

6 класс     
7 класс     
8 класс     

Общество 5 класс     
6 класс     
7 класс     
8 класс     

География 5 класс     
6 класс     
7 класс     
8 класс     

Биология 5 класс     
6 класс     
7 класс     
8 класс     

Физика 7 класс     
8 класс     

Химия 8 класс     
Изобразительное 

искусство 

5 класс     
6 класс     



7 класс     
Музыка 5 класс     

6 класс     
7 класс     

Технология 5 класс     
6 класс     
7 класс     

Физическая 

культура 

5 класс     
6 класс     
7 класс     
8 класс     

ОБЖ 8 класс     
 


