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Ñ ïîìîùüþ êàêèõ îáó÷àþùèõ ñðåäñòâ ìû ìîæåì
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèþ êñå-
íîôîáèè? Â êà÷åñòâå îäíîãî èç òàêèõ ñðåäñòâ ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïðåäñòàâëåííûé çäåñü òðåíèíã, êîòîðûé
ñîçäàâàëñÿ íàìè â ñåðèè òðåíèíãîâ òîëåðàíòíîñòè
êàê îäèí èç èíñòðóìåíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
ìèðà è ïîâûøåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñ-
òè ëè÷íîñòè.

Ðàçðàáîòêà òðåíèíãîâ òîëåðàíòíîñòè ñòàëà îä-
íèì èç öåíòðàëüíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè
ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ è Öåíòðà òîëåðàíòíîñ-
òè è ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé «Ãðàòèñ». Áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû ñïåöèàëüíûå ýìïèðè÷åñêèå ïðîãðàììû
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãîâ òîëå-
ðàíòíîñòè (ñì. Ïðàêòèêóì ïî èññëåäîâàíèþ è äèàã-
íîñòèêå òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè, 2002). Îêàçàëîñü,
÷òî èìåííî êñåíîôîáè÷åñêèå óñòàíîâêè íàèáîëåå
ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ òðåíèíãà. Ìû ïîëó÷àëè ïî-
ñòîÿííûå äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ëåò â íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïî ðàçðàáîòêå ãóìàíèòàðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé. Ýòî îïðåäåëèëî äàëüíåéøèå ðàçðàáîò-
êè òðåíèíãîâ â íàïðàâëåíèè ïðîôèëàêòèêè è ïðå-
îäîëåíèÿ êñåíîôîáèè è ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ìåæêóëü-
òóðíûõ êîììóíèêàöèé.

Âàæíàÿ öåëü òàêîãî âèäà ãðóïïîâûõ òðåíèíãîâ �
ýòî ïîâûøåíèå ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñ-
òè ëè÷íîñòè. Åå âûñîêèé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-
ìûì óñëîâèåì àäåêâàòíîñòè è óñïåøíîñòè ÷åëîâåêà
â ñëîæíîì è ïðîòèâîðå÷èâîì ïîëèêóëüòóðíîì ìèðå.
Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè óðîâíÿ ñîöèîêóëüòóð-
íîé êîìïåòåíòíîñòè êàê âî âíóòðèãðóïïîâîì îáùå-

íèè, òàê è ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ãðóïï, ïðè-
çíàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè è ñîöèàëüíîìó êîíòåêñòó â
öåëîì è îïðåäåëÿåìàÿ ýòèì åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü � äîñòèæåíèå â ïðîöåññå êîììóíè-
êàöèè æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ (Spitzberg,
1999). Ïîýòîìó ñîöèîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåí-
òíîñòü � ýòî òàêæå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîöèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè,
ðàçâèòèå ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíèòèâíîé ãèá-
êîñòè, îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó è ëþäÿì.
Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷, êîòîðàÿ ñòàâèòñÿ â
ðàìêàõ òðåíèíãà � ýòî ðàñøèðåíèå ó ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû äèàïàçîíà êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ
âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ïîìèìî ýòîãî, åùå îäíîé âàæíîé çàäà÷åé
òðåíèíãîâ òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, êîòî-
ðóþ ìû ðàññìàòðèâàåì â øèðîêîì äèàïàçîíå: îò
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåòñÿ âû-
íîñëèâîñòü, èëè ñîïðîòèâëÿåìîñòü ÷åëîâåêà ê ðàç-
ëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì, êîòîðûå îí ìîæåò îöåíèâàòü
äëÿ ñåáÿ êàê íåãàòèâíûå. Äðóãîé ïîëþñ äèàïàçîíà
ïðåäñòàâëÿåò óñòîé÷èâîñòü ê ìíîãîîáðàçèþ ìèðà, ê
ýòíè÷åñêèì, êóëüòóðíûì, ñîöèàëüíûì è ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèì ðàçëè÷èÿì. Â ïðîìåæóòî÷íûé ðÿä ïî-
êàçàòåëåé ðàññìàòðèâàåìîãî êîíòèíóóìà ïîïàäàþò
óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó, ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòî-
ðàì (ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü), ê íåîïðåäåëåííîñòè,
êîíôëèêòàì, ïîâåäåí÷åñêèì îòêëîíåíèÿì, àãðåñ-
ñèâíîìó ïîâåäåíèþ, íàðóøåíèþ ãðàíèö è íîðì. Âåñü
ýòîò ðÿä ïîäíèìàåòñÿ îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ äî ñîöèàëüíîãî � îò óìåíèÿ «äåðæàòü ñåáÿ
â ðóêàõ» äî «èñêóññòâà æèòü ñ íåïîõîæèìè», îò èí-
äèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ, êîãäà, íàïðèìåð, ðåøàåòñÿ
ïðîáëåìà áàçîâîãî äîâåðèÿ, äî ãðóïïîâîãî, êîãäà íà
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ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ïðîáëåìû êñåíîôîáèè. Ýòà
ñèñòåìà, îïèðàÿñü íà ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, â èäåàëå äîëæíà ñôîðìèðî-
âàòüñÿ êàê íðàâñòâåííûé èìïåðàòèâ çðåëîé ëè÷íî-
ñòè. Â ýòîì ñìûñëå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü
ôîðìèðóåòñÿ êàê îñîáîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêî-
ãî äóõà, êàê íðàâñòâåííàÿ ñèëà ÷åëîâåêà è ïðåäñòàâ-
ëÿåò òàêîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå ìû ìîæåì
íàçâàòü òîëåðàíòíîñòüþ (Ñîëäàòîâà, 2003).

Ðàçâèòèå ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè âîç-
ìîæíî ÷åðåç êîìïëåêñíîå âîâëå÷åíèå âñåõ ñòîðîí
ëè÷íîñòè � êîãíèòèâíîé ñôåðû, ýìîöèîíàëüíî-ìî-
òèâàöèîííûõ ñòðóêòóð, ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ è óìå-
íèé. Ïîýòîìó îïòèìàëüíûé óðîâåíü ñîöèîêóëüòóð-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ìû îïðåäåëÿåì êàê íàëè÷èå ó
÷åëîâåêà ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû ìîòèâîâ, çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ, ïîçâîëÿþùèõ óñïåøíî ñòðîèòü
ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, â òîì
÷èñëå è ñ íå ïîõîæèìè ïî ñàìûì ðàçíûì ïàðàìåò-
ðàì: ýòíîêóëüòóðíûì, ðåëèãèîçíûì, ðàñîâûì, ñîöè-
àëüíûì è ìèðîâîççðåí÷åñêèì. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðàç-
âèòîñòü îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ äàííîé ñèñòåìû
ñíèæàåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî
óðîâíÿ ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðåäñòàâëåííîé íèæå ïðîãðàì-
ìû òðåíèíãà ïî ïðîôèëàêòèêå êñåíîôîáèè ìû ñôî-
êóñèðîâàëèñü ñîäåðæàòåëüíî è òåõíîëîãè÷åñêè íà
âñåõ òðåõ àñïåêòàõ: ìîòèâàöèîííîì, êîãíèòèâíîì è
ïîâåäåí÷åñêîì.

Çäåñü ãëàâíûìè çàäà÷àìè ñòàíîâÿòñÿ ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñîöèàëüíîãî èíòåðå-
ñà è ëþáîçíàòåëüíîñòè, îñîçíàíèå öåííîñòè äðóãèõ
ëþäåé è ïîòðåáíîñòè â íèõ, ôîðìèðîâàíèå æåëàíèÿ
ðàñøèðèòü ñâîþ èäåíòè÷íîñòü, âûéòè çà ðàìêè ïðè-

íàäëåæíîñòè òîëüêî ëèøü ê ñîáñòâåííîé ãðóïïå.
Çäåñü òàêæå ïîñòàâëåíà âàæíàÿ çàäà÷à � ôîð-

ìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ íà âçàèìî-
äåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, îñîáåííî ñ íåïî-
õîæèìè. Åñëè â ïðîöåññå îáùåíèÿ áóäóò
ïðåîáëàäàòü äîâåðèå è èíòåðåñ, à íå áåñïî-
êîéñòâî, òðåâîæíîñòü, ýòíîöåíòðèçì è íå-
ïðèÿçíü, òî âîçíèêíåò ïîëîæèòåëüíûé ìî-
òèâ íà âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè.

Îáùàÿ óñòàíîâî÷íàÿ ëèíèÿ òðåíèíãà �
ðàñøèðåíèå êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè è
ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
ðàçëè÷èÿì. Îñâîåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé èí-

ôîðìàöèè ìîæåò íå èìåòü íèêàêîãî ýôôåê-
òà áåç ïðèîáðåòåíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ ìûñ-

ëèòü è äåéñòâîâàòü çà ïðåäåëàìè ñâîèõ
êóëüòóðíûõ ãðàíèö. Ïîýòîìó âàæíî íå ñòîëüêî

ðàñøèðåíèå çíàíèÿ î äðóãèõ êóëüòóðàõ, ñêîëüêî
ïðèîáðåòåíèå îïûòà âûõîäà çà ïðåäåëû âîñïèòû-

âàåìîãî â íàñ òðàäèöèîííîãî ýòíîöåíòðèçìà. Ýòî
âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ íî-

âûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè çà ðàìêàìè ñîáñòâåííûõ
êóëüòóðíûõ ãðàíèö.

Ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè è âîîáðàæåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïîñîá-
íîñòè âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñîáñòâåííûõ êóëüòóðíûõ
ãðàíèö. Â ýòîì ñëó÷àå ìû íà÷èíàåì ãîâîðèòü î ñî-
öèàëüíîì âîîáðàæåíèè, ñîöèàëüíîì èíòåðåñå è ñî-
öèàëüíîé ëþáîçíàòåëüíîñòè, áåç êîòîðûõ ñëîæíî
äîñòèãíóòü îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñîöèîêóëüòóðíîé
êîìïåòåíòíîñòè. Çàäà÷à ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî âî-
îáðàæåíèÿ êàê îäíà èç ãëàâíûõ ñòàâèòñÿ â áîëüøèí-
ñòâå îñíîâíûõ óïðàæíåíèé òðåíèíãà. Êðîìå òîãî, åå
ðåøåíèþ ïîñâÿùåí öåëûé ðÿä ðàçìèíî÷íûõ óïðàæ-
íåíèé: «Åãèïåòñêàÿ ïèðàìèäà», «Øåñòü ìîíåò»,
«Ñäåëàé ìåíüøå», «Ìàñëèíà» è äðóãèå.

Ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ó÷àñòíè-
êè òðåíèíãà ïðèîáðåòàþò îïûò «ïðèìåðèâàíèÿ íà
ñåáÿ» ðàçëè÷íîé ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è èäåí-
òèôèêàöèè ñ êóëüòóðíûìè îáðàçöàìè «äðóãîé» ãðóï-
ïîâîé æèçíè. Ýòî âîçìîæíî ÷åðåç:
� ðàçâèòèå óìåíèé ñòàíîâèòüñÿ íà ÷óæóþ òî÷êó çðå-

íèÿ, âèäåòü ìèð ñ ïîçèöèè ïðåäñòàâèòåëÿ êàêîé-
ëèáî ãðóïïû, ê êîòîðîé ìû íå ïðèíàäëåæèì;

� ïîèñê îáùèõ (â êàêîì-òî ñìûñëå óíèâåðñàëüíûõ)
òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè-
åìëåìûìè êàê âíóòðè ãðóïïû, òàê è çà åå ïðåäå-
ëàìè, ÷òî îñëàáëÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î íåçûáëå-
ìîñòè ãðóïïîâûõ ãðàíèö;

� ôîðìèðîâàíèå â êîíòåêñòå ïîëèêóëüòóðíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, óìåíèÿ îöå-
íèòü ñåáÿ è ñâîå ïîâåäåíèå ñ ðàçíûõ ãðóïïîâûõ
ïîçèöèé;

� ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè äóìàòü î òåõ, êòî íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ëåíîì ñîáñòâåííîé êóëüòóðíîé, ñîöèàëü-
íîé, ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, êàê î ëè÷íîñòÿõ, êîòîðûå,
ïîìèìî ñïåöèôè÷åñêèõ îòëè÷èé, èìåþò ñ íàìè
ìíîãî îáùåãî.
Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâà-

íèå ìóëüòèêóëüòóðíîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ïîíè-
ìàòü è ïðèíèìàòü äðóãóþ êóëüòóðó, äëÿ êîòîðîãî åñ-
òåñòâåííî æèòü â ìèðå êóëüòóðíîãî ìíîãîîáðàçèÿ.
Ìóëüòèêóëüòóðíûé ÷åëîâåê îáëàäàåò êîìïëåêñîì
èäåé, öåííîñòåé è äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ìèð-
íîìó, ðàâíîïðàâíîìó è âçàèìîâûãîäíîìó ñîñóùå-
ñòâîâàíèþ â îäíîì ïîëèêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï.

Îäíàêî ê ðàçâèòèþ èäåîëîãèè ìóëüòèêóëüòóðàëèç-
ìà ñëåäóåò ïîäõîäèòü äîñòàòî÷íî îñòîðîæíî, ÷òîáû
íå ñòèìóëèðîâàòü ðàçäåëåíèå îáùåñòâà íà îòäåëü-
íûå êîíêóðèðóþùèå äðóã ñ äðóãîì êóëüòóðíûå ãðóï-
ïû. Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå ãðóïïîâûõ ôîðì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ òîëåðàíòíîãî
ñîçíàíèÿ ïåðåä íàìè ñî âñåé îñòðîòîé ñòîèò âîï-
ðîñ: êàê èçáåæàòü ïîñòìîäåðíèñòñêîé è ôóíäàìåí-
òàëèñòñêîé ðèòîðèêè ìóëüòèêóëüòóðàëèçìà, êîãäà
ïîïûòêè «óïðàâëåíèÿ ðàçëè÷èÿìè» ïðåâðàùàþòñÿ
â èíñòðóìåíòû èõ îðãàíèçàöèè è ïîääåðæêè.
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Ïðèíÿòèå ðàçëè÷èé êàê åñòåñòâåííîãî ôàêòîðà
íàøåé æèçíè, ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ñòðà-
õîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì îòëè÷èé, îñîçíàíèå
öåííîñòè è ýâîëþöèîííîé âûèãðûøíîñòè ðàçëè÷èé
� âàæíåéøèé øàã íà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ êñåíîôîáèè.
Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïðåäïîëàãàåò, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ðàáîòó íàä îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé óíèêàëüíî-
ñòè, ðàçâèòèåì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è
íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè, à ñ äðóãîé � ïðèíÿòèå ìíî-
ãîîáðàçèÿ è ìíîãîñòîðîííîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ýòî ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîé ýòíîêóëüòóðíîé
èäåíòè÷íîñòè êàê ñîöèàëüíî-ñòàòóñíîé íîðìû, êîãäà
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ñâîåé ãðóïïå ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì ê äðóãèì ãðóïïàì.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè â òàêîì ñëó÷àå, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ñâÿçàíû ëè îíè ñ ïîëîì, öâåòîì êîæè,
ðàñîé, ÿçûêîì, ïîëèòè÷åñêèìè óáåæäåíèÿìè èëè
ðåëèãèîçíûìè âåðîâàíèÿìè, ñêîðåå âûçûâàþò èíòå-
ðåñ è îáîãàùàþò, ÷åì íåñóò óãðîçó.

Òðåíèíã äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé óâëåêàòåëü-
íîå ñòðàíñòâèå íà ÷óæèå, íåïîíÿòíûå è ïîýòîìó òà-
êèå çàìàí÷èâûå òåððèòîðèè, ñòðàíñòâèå, ïîëíîå
äóõîâíûõ îòêðûòèé. Â òî æå âðåìÿ äîëæíî áûòü ïî-
íÿòíî, ÷òî òàêîé îïûò åùå áîëåå óâåëè÷èâàåò âîç-
ìîæíîñòè âûæèâàíèÿ è àäàïòàöèè â îêðóæàþùåì
ìèðå. Êðîìå ýòîãî, âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî íåëüçÿ îãðà-
íè÷èâàòüñÿ ÷àñòíûìè ñóæäåíèÿìè è âêóñàìè. Íåîá-
õîäèì ïðèîðèòåò âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà ãðàæäàíñòâåí-
íîñòè è ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîîáùåñòâó, óñòðåìëåíèÿ
êîòîðîãî âñåãäà øèðå èíäèâèäóàëüíûõ.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè òðåíèíã ïðàêòè÷åñêè âåñü
ñêîíñòðóèðîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òî â êàæäîì çàíÿ-
òèè åñòü óïðàæíåíèÿ, ôîðìèðóþùèå ó ïîäðîñòêîâ
òîëåðàíòíîñòü â øèðîêîì äèàïàçîíå: îò íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé äî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê ìíîãîîáðàçèþ ìèðà. Ýòà ëèíèÿ ïðîâîäèòñÿ íå
òîëüêî â óïðàæíåíèÿõ îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèé, íî è
â ðàçìèíêàõ è ñïåöèàëüíûõ ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæ-
íåíèÿõ.

Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ â ïðîãðàììå òðå-
íèíãà ïîñòàâëåíû ïîñëå ñëîæíûõ, ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííûõ çàäàíèé. Ïîìèìî ðàññëàáëåíèÿ è ñíÿ-
òèÿ íàïðÿæåíèÿ, ýòè óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû òàêæå
íà ðåøåíèå ìîòèâàöèîííûõ çàäà÷ òðåíèíãà, òàê êàê
îíè ñêîíñòðóèðîâàíû íà îñíîâå ìåòîäîâ ðåëàêñàöèè,
ïðèìåíÿåìûõ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ, è íàïðàâëåíû
íà çíàêîìñòâî ñ íèìè è ðàçâèòèå èíòåðåñà ê íèì ó
ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà (óïðàæíåíèÿ: «Äàîññêèé êðóã»,
«Îçåðî ñïîêîéñòâèÿ», «Äûõàíèå Äàíü-Òÿíü» è äð.).

Ïîìèìî óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè
è âîîáðàæåíèÿ, â ðàçìèíî÷íîé ÷àñòè êàæäîãî çàíÿ-
òèÿ èñïîëüçóþòñÿ èãðû ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ìèðà è
èõ ìîäèôèêàöèè (êàçàõñêàÿ èãðà «Àê Ñóåê», êèòàéñ-
êàÿ èãðà «Ïîéìàé õâîñò äðàêîíà», ñîìàëèéñêàÿ èãðà
«Àëåáóì», ãðóçèíñêàÿ èãðà «Ëàõòè», àðãåíòèíñêàÿ
èãðà «Òðåíåñ» è äðóãèå). Êðîìå ðàçìèíî÷íûõ öåëåé
(«ðàçîãðåâ», ñïëî÷åíèå ãðóïïû, óñòàíîâëåíèå áëà-
ãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû), ýòè óïðà-

æíåíèÿ òàêæå ðàáîòàþò íà îáùèå çàäà÷è òðåíèíãà.
Îíè íàïðàâëåíû íà îñîçíàíèå ñõîäñòâà ìåæäó
êóëüòóðàìè, ôîðìèðîâàíèå ÿñíîãî è ïîçèòèâíîãî
÷óâñòâà ñîáñòâåííîé êóëüòóðíîé èäåíòè÷íîñòè, áåç
êîòîðîãî íåâîçìîæíî ðàçâèòèå òîëåðàíòíûõ óñòà-
íîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ êóëü-
òóð. Êðîìå òîãî èãðà � ýòî âåñåëûé è ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá ïî÷óâñòâîâàòü îñîáûé «äóõ» äðóãîãî íàðî-
äà, èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ñ íèì è òàêèì îáðàçîì
âûéòè çà ïðåäåëû ñâîèõ êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ. Âåäü
÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà íå òîëüêî àãðåññèâíûå, íî
è ëþáÿùèå ïî îòíîøåíèþ ê òåì, ñ êåì îíè ìîãëè áû
èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ, êàê çàìåòèë Çèãìóíä Ôðåéä*.
Çàìåíÿÿ «÷óæèõ» íåêîíêðåòíûìè ìåñòîèìåíèÿìè
èëè èäèîìàìè � «êîå-êòî», «òîò», «ýòîò», «êòî-íè-
áóäü», ìû âûðàæàåì íàñòîðîæåííîñòü êàê íà÷àëü-
íóþ ôîðìó êñåíîôîáèè. Íî ýòî òîëüêî öâåòî÷êè. Êàê
óæå óïîìèíàëîñü, çäåñü çàäåéñòâîâàí øèðîêèé
ñïåêòð íåãàòèâíûõ ýìîöèé, êàê áàçîâûõ (íàïðèìåð,
ïðåçðåíèå, îòâðàùåíèå, ãíåâ), òàê è âòîðè÷íûõ, «ñî-
öèàëèçèðîâàííûõ» (íàïðèìåð, ñòûä, âèíà), îäíàêî
ñàìàÿ ãëàâíàÿ ýìîöèÿ � ñòðàõ. Âûõîä â ïðîñòðàí-
ñòâî ñàìîäîâëåþùåãî ñòðàõà ïåðåä «÷óæèì» è åñòü
êñåíîôîáèÿ â òîì íåãàòèâíîì ñìûñëå, â êîòîðîì
ýòî ñëîâî îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ.

Êåëåð â ñâîåé êíèãå «Çàãàäêà ñòðàõà» ïèøåò, ÷òî
ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåé âíóòðåííåé ïðèðîäû æåëàíèå
ëèêâèäèðîâàòü ñòðàõ òàê æå àáñóðäíî, êàê è æåëà-
íèå ëèêâèäèðîâàòü íåïðèÿòíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ
(Êåëåð, 2003). Ñòðàõ � ïðîáëåìà ýêçèñòåíöèàëüíàÿ.
Ðàáîòà ñ íåîñîçíàâàåìûìè ñòðàõàìè, òðåâîæíîñ-
òüþ � ýòî ðàáîòà èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ, ðàáîòà
ïñèõîòåðàïåâòà. Íî íà ãðóïïîâîì óðîâíå âîçìîæíî
ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè êàê îñíîâû
ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ è ôîðìèðîâàíèÿ
òîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è â òðåíèíãå èñïîëüçó-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò ðàçîáðàòüñÿ â
ïðèðîäå íåïðèÿçíè, âðàæäåáíîñòè (Òîê-øîó «Ìîæåò
ëè �äðóãîé� ñòàòü äðóãîì?», «Êòî âèíîâàò?», «Òîò, êîãî
ÿ íå ëþáëþ»). Ïðèçíàíèå íåïðèÿçíè (êîãî è ïî÷åìó
íå ëþáèøü, êîãî áîèøüñÿ) è ïîíèìàíèå åå ïðè÷èí
ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è ïîñòóïêè,
íàïðèìåð, óìåòü íå ïîêàçûâàòü ñâîþ íåïðèÿçíü â
îáùåíèè. Êðîìå òîãî, åñëè çíàåøü, îòêóäà áåðåòñÿ
ïðåäâçÿòîñòü, ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü íåñïðàâåäëè-
âîñòè è íåäîáðîæåëàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ äðóãèõ
ëþäåé.

Èçâåñòíî, ÷òî íåïðèÿçíü è âðàæäåáíîñòü ìîæíî
óìåíüøèòü ñ ïîìîùüþ ïîçèòèâíîé èíôîðìàöèè. Òà-
êàÿ èíôîðìàöèÿ â ïðîöåññå òðåíèíãà ïîñòîÿííî
òðàíñëèðóåòñÿ. Íî îäíà èç âàæíåéøèõ íàøèõ çàäà÷
� ðàáîòà ñ êîãíèòèâíûìè ñõåìàìè è îñîáåííîñòÿìè
ïîâñåäíåâíîãî çíàíèÿ, óæå èìåþùåãîñÿ ó ó÷àñòíèêîâ

* Êñåíîôîáèÿ � î÷åíü ýìîöèîíàëüíûé ôåíîìåí.
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òðåíèíãà. Ïîýòîìó, çíàêîìÿ èõ ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè,
êàê «êñåíîôîáèÿ», «òîëåðàíòíîñòü», «äèñêðèìèíà-
öèÿ», «ñòåðåîòèï», «ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü»,
«ýìïàòèÿ», ìû íå ñòîëüêî ïûòàåìñÿ ðàñøèðèòü èõ
ñëîâàðíûé çàïàñ è êðóãîçîð, ñêîëüêî õîòèì, ÷òîáû
÷åðåç êîíêðåòíûå óïðàæíåíèÿ îíè ïî÷óâñòâîâàëè è
îñîçíàëè çíà÷èìîñòü è äèêòàò ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàêîíîâ, ëåæàùèõ çà ýòèìè ïîíÿòèÿìè è óïðà-
âëÿþùèõ íàìè, èíîãäà âîïðåêè íàøåé âîëå. Ïîýòîìó
â ïðîöåññå òðåíèíãà ïîäðîñòêè ïðèîáðåòàþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî íå òåîðåòè÷åñêîå çíàíèå, à ýìïèðè÷åñ-
êîå � îíè àêêóìóëèðóþò íîâûé îïûò, îòðåôëåêñèðî-
âàííûé ÷åðåç ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ è ñòðîÿùèé íîâóþ
ëîãèêó ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Ðàçâèòèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñîöèîêóëüòóðíîé
êîìïåòåíòíîñòè ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ãóìà-
íèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ â äóõå êóëüòóðû ìèðà,
ðàáîòó ïî îñîçíàíèþ ìåõàíèçìîâ êñåíîôîáèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ëþäü-
ìè, ðàáîòó ñ íåãàòèâíûìè ñòåðåîòèïàìè è ïðåäðàñ-
ñóäêàìè, âîçíèêàþùèìè â îáùåñòâå ïî îòíîøåíèþ ê
êîíêðåòíûì ãðóïïàì ëþäåé, áîðüáó ñ êñåíîôîáè÷åñ-
êèì ìûøëåíèåì, êîòîðîå, êàê óæå óïîìèíàëîñü
âûøå, îñíîâàíî íà ëîãèêå ïîâñåäíåâíîãî ìûøëå-
íèÿ, íî ê òîìó æå ïîä÷èíåíî ñòðàõó, ôàíàòè÷íî è
ïðîåêòèâíî.

Ôîðìèðîâàíèå ãóìàíèñòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ
â ïðîöåññå òðåíèíãà ïðîèñõîäèò ÷åðåç îñîçíàíèå
ðàçíîîáðàçèÿ è ïðîòèâîðå÷èâîñòè ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà, ïðèíÿòèå èäåîëîãèè êóëüòóðû ìèðà è òî-
ëåðàíòíîñòè, ïîíèìàíèå óíèêàëüíîñòè è öåííîñòè
âêëàäà êàæäîãî ÷åëîâåêà â ðàçâèòèå îáùåñòâà, ôîð-
ìèðîâàíèå ñî÷óâñòâèÿ ê ñîöèàëüíî óÿçâèìûì ãðóï-
ïàì, ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ïðîáëåìå ïðàâ ÷åëîâåêà
è ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè çà èõ
íàðóøåíèå («Â ìèðå ðàâíûõ ñïîñîáíîñòåé», «Ïî÷å-
ìó ðàáû è ðàáîâëàäåëüöû íå ëþáÿò äðóã äðóãà?»,
«Ãàâàéñêàÿ âå÷åðèíêà», «Íåðàâíûå ñòàðòû», «Ñî-
öèàëüíàÿ ðåêëàìà» è äð.).

Äèñòàíöèðîâàíèå îò «äðóãèõ», îïðåäåëÿþùåå
íåîáõîäèìóþ ñòåïåíü çàêðûòîñòè ÷åëîâåêà, è ñòå-
ðåîòèïû, îáëåã÷àþùèå åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå, õà-
ðàêòåðíû äëÿ íîðìàëüíîé ïñèõèêè, ïîýòîìó ìû íå
ñòàâèì ïåðåä ñîáîé öåëè ðàçðóøåíèÿ òàêîãî ðîäà
êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð. Íàøà çàäà÷à � ïîâëèÿòü íà
ýòè ñòðóêòóðû è, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïîñòàðàòü-
ñÿ âèäîèçìåíèòü èõ òàê, ÷òîáû óìåíüøèòü ñêëîí-
íîñòü ëþäåé ê íåïðèÿòèþ, íåãàòèâíîìó îòâåðæåíèþ
è îáâèíåíèþ «äðóãèõ», ê æåñòîêîñòè è íàñèëèþ ïî
îòíîøåíèþ ê «äðóãèì». Ýòî îäíà èç âàæíûõ ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäà÷, áåç ðåøåíèÿ êîòîðîé íåâîçìîæíà îñî-
çíàâàåìàÿ ñåãîäíÿ ìíîãèìè íåîáõîäèìîñòü ïîñò-
ðîåíèÿ âñå÷åëîâå÷åñêîé ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííîé
íà ñîçäàíèå ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðîå ïîä÷åðêèâà-
ëî áû îáùíîñòü ëþäåé è ðàçâèâàëî òîëåðàíòíîñòü.

Â òðåíèíãå ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ ÷åðåç ðàáîòó ñ
êîãíèòèâíûìè ñòðóêòóðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîíÿòèÿ-
ìè «÷óæîé», «êñåíîôîáèÿ», «ñòåðåîòèïû», «ïðåä-

ðàññóäêè», «äèñêðèìèíàöèÿ» è äðóãèå. Ðàáîòàÿ ñ
òàêèìè ïîíÿòèÿìè, ó÷àñòíèêè ãðóïïû çíàêîìÿòñÿ ñ
êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè íàøåãî îáùåñòâà (âûíóæ-
äåííûå ìèãðàíòû, áåæåíöû, ýòíè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå ìåíüøèíñòâà, ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè).

Ðàñêðûòèå áàçîâûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
è äåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ è ïðåäðàññóä-
êîâ ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêàì ïîíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàêîíû, êîòîðûå äèêòóþòñÿ ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòüþ. Â êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé ðàñêðû-
âàåòñÿ âçàèìîñâÿçü îáâèíèòåëüíûõ è îïðàâäàòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ñòåðåîòèïèçàöèè (òîê-øîó «Ìîæåò
ëè �äðóãîé� ñòàòü äðóãîì?», «Êòî âèíîâàò?»), ïðîèñ-
õîäèò îñîçíàíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè ïîçèòèâíîãî è
íåãàòèâíîãî â ÷åëîâåêå, ôóíêöèé òåíåâûõ àñïåêòîâ
ïñèõèêè («×åðíîå è áåëîå», «Òåíè èñ÷åçàþò â ïîë-
äåíü», «Èç ìèíóñà äåëàåì ïëþñ», «Ëèñò Ìåáèóñà»),
ïîíèìàíèÿ îòëè÷èÿ íåãàòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ îò ïî-
çèòèâíûõ («Ôîòîðîáîò»), îñîçíàíèå óíèêàëüíîñòè è
íåïîâòîðèìîñòè êàæäîé ëè÷íîñòè â ïðîòèâîâåñ ðàñ-
õîæèì ñòåðåîòèïàì («Îðåøêè»), ðàñêðûâàåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïîèñêîâ «êîçëà îòïóùåíèÿ»
è ñîçäàíèÿ îáðàçà âðàãà («Êòî âèíîâàò?», «Ïóçîâÿ-
çåëüñêèå ïåðåãîâîðû» è äð.).

Êàæäîå èç ýòèõ óïðàæíåíèé â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè íàïðàâëåíî òàêæå íà îñîçíàíèå ïðè÷èí íåãà-
òèâíûõ ÿâëåíèé â íàøåì îáùåñòâå, îñîáåííî ïî îò-
íîøåíèþ ê ñîöèàëüíî óÿçâèìûì ãðóïïàì. Íàïðèìåð,
íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ïðîåêöèè è ïîíèìàòü ñâîþ
Òåíü � ýòî çíà÷èò îñîçíàòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì òà
èëè èíàÿ ãðóïïà èëè åå îòäåëüíûå ïðåäñòàâèòåëè
âûçûâàþò áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ è âðàæäåáíîñòü (íà-
ïðèìåð, óïðàæíåíèÿ «Òîò, êîãî ÿ íå ëþáëþ», òîê-øîó
«Ìîæåò ëè «�äðóãîé�« ñòàòü äðóãîì?»). Îñîçíàíèå
ïðè÷èí � ýòî âàæíûé øàã íà ïóòè ñíÿòèÿ îòðèöà-
òåëüíûõ ïðîåêöèé.

Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ êñåíîôîáèè ïðåäïîëà-
ãàåò çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèåì «÷óæîé» ÷åðåç îñîçíà-
íèå øèðîêîãî äèàïàçîíà è ìíîãîîáðàçèÿ îïðåäå-
ëÿþùåãî åãî ñåìàíòè÷åñêîãî ðÿäà, ñ ñàìèì
ïîíÿòèåì «êñåíîôîáèÿ» � ÷åðåç ïîíèìàíèå åå
íåîäíîçíà÷íîñòè è ýâîëþöèîííîãî ñìûñëà, ïðè÷èí
è ïðîÿâëåíèé, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ («Ñâîè è ÷óæèå», «Êñåíîôèëû èëè êñåíîôî-
áû», «Ïîëþñà», òîê-øîó «Ìîæåò ëè �äðóãîé� ñòàòü
äðóãîì?», «×åðíîå è áåëîå», «Òåíè èñ÷åçàþò â ïîë-
äåíü» è äð.).

Çíàêîìñòâî ñ ïîíÿòèåì «äèñêðèìèíàöèÿ» (ëè-
øåíèå îïðåäåëåííûõ ãðóïï ëþäåé êàêèõ-ëèáî ïðàâ
è âîçìîæíîñòåé) ïðîèñõîäèò ÷åðåç îñîçíàíèå òîãî,
÷òî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ÷åëîâåê, ïðèíàäëåæàùèé ê
íèçêîñòàòóñíîé èëè äèñêðèìèíèðóåìîé ãðóïïå, ïðà-
âà êîòîðîé óùåìëÿþòñÿ («Ãàâàéñêàÿ âå÷åðèíêà»,
«Íåðàâíûå ñòàðòû»). Â èãðå-óïðàæíåíèè «Ïî÷åìó
ðàáû è ðàáîâëàäåëüöû íå ëþáÿò äðóã äðóãà?» ó÷àñ-
òíèêàì äàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ êàê
â ðîëè äèñêðèìèíèðóþùåãî (ðàáîâëàäåëåö), òàê è â
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ðîëè äèñêðèìèíèðóåìîãî (ðàá). Ïîëó÷àÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî «äðóãîãî», ïîáûâàâ â
ðîëè æåðòâû è èñïûòûâàÿ íåîæèäàííûå äëÿ ñåáÿ
÷óâñòâà, ó÷àñòíèêè óæå ïî-èíîìó ñìîãóò îòíåñòèñü ê
ïðîÿâëåíèÿì äèñêðèìèíàöèè è ê ëþäÿì, êîòîðûå
ñòðàäàþò îò íåå. Âñå ïåðå÷èñëåííûå çäåñü óïðàæ-
íåíèÿ, êàê, âïðî÷åì, è óïðàæíåíèå «Êòî âèíîâàò?»,
íàïðàâëåííîå íà ðàñêðûòèå ìåõàíèçìà «êîçëà îò-
ïóùåíèÿ», â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òðàâìàòè÷íû.
Ïîýòîìó ïîñëå òàêèõ óïðàæíåíèé â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ñíÿòèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé, íà ñïëî÷åí-
íîñòü ãðóïïû è ïîâûøåíèå âíóòðèãðóïïîâîãî äîâå-
ðèÿ (íàïðèìåð, «Äåíü ðîæäåíèÿ èìïåðàòîðà»,
«Îñòðîâîê», «Ïåðåïðàâà»), à òàêæå ðåëàêñàöèîí-
íûå óïðàæíåíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå íå òîëü-
êî ñïîñîáñòâóåò òðàíñôîðìàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé
ñèñòåìû çíàíèé ïîäðîñòêà è äåëàåò ïîâñåäíåâíîå
ìûøëåíèå áîëåå ìíîãîãðàííûì, íî è ïîçâîëÿåò
èçìåíèòü åãî ëîãèêó. Íàøà ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî
ýòî ýôôåêòèâíûé ïóòü ïðîôèëàêòèêè êñåíîôîáè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ.

Â ïîïûòêàõ ïðîòîðèòü òàêîé ïóòü ìû ïîñòðîèëè
ñèñòåìó óïðàæíåíèé è ëîãèêó ðåôëåêñèè, ñëåäóþ-
ùåé ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé
â êîíòåêñòå äàííîãî òðåíèíãà, òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû ïîâûøàòü ãîìîãåííîñòü (êîãåðåíòíîñòü, ÿñíîñòü
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü) ïîëó÷àåìûõ ïîäðîñòêîì çíà-
íèé. Óâåëè÷åíèå ñòåïåíè êîãåðåíòíîñòè çíàíèé â
ïðîñòðàíñòâå âçàèìîäåéñòâèÿ êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï � èõ ñîîòâåòñòâèÿ, ñîîòíîøåíèÿ,
ñîâïàäåíèÿ è ðàçëè÷èé � âàæíàÿ ïðåäïîñûëêà
ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíûõ ìåæãðóïïîâûõ óñòàíî-
âîê. Ïðîÿñíåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè
êóëüòóðíûìè îáðàçöàìè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ñî-
öèîêóëüòóðíóþ êîìïåòåíòíîñòü ëþäåé. Ñäåëàòü çíà-
íèå áîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûì ìîæíî, íàïðèìåð,
ïîñðåäñòâîì îñîçíàíèÿ ïðåäåëîâ «äîïóñòèìîé ïî-
ãðåøíîñòè» â êîíòåêñòå âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ.

Ïðåîäîëåíèå êñåíîôîáè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ �
ýòî êîíêðåòíàÿ ðàáîòà ïî ðàñøèðåíèþ è óñëîæíå-
íèþ ïðèìèòèâíîé ïðîãðàììû îäíîìåðíîãî ñîçíà-
íèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî âîñïðèÿòèå, ïîíèìàíèå è
ïîâåäåíèå â ïðåäåëàõ îäíîãî êóëüòóðíîãî îáðàçöà,
îäíîé ãðóïïû, îäíîé êóëüòóðíîé ñèñòåìû êîîðäèíàò,
â ïðåäåëàõ íåêîåãî âñå óñðåäíÿþùåãî ìîäóëÿ. Ïðå-
îäîëåòü êñåíîôîáè÷åñêîå ìûøëåíèå � îçíà÷àåò
ïåðåéòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìîäóñà ñóùåñòâîâàíèÿ
è äóìàíèÿ â îäíîïîëþñíîì êóëüòóðíîì ìèðå ê ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó ìîäóñó ñóùåñòâîâàíèÿ è äóìàíèÿ â
ïîëèêóëüòóðíîì ìíîãîïîëþñíîì ìèðå, îò öåííîñòè
«ñðåäíåé íîðìû» ê öåííîñòè ìíîãîîáðàçèÿ ìèðà è
óíèêàëüíîñòè êàæäîé ëè÷íîñòè (ñì. óïðàæíåíèÿ
«Íåêòî ñðåäíèé», «Â ìèðå ðàâíûõ ñïîñîáíîñòåé»).

Óíèâåðñàëüíàÿ àëüòåðíàòèâà «Ìû � Îíè» âîç-
äâèãàåò òðóäíîïðåîäîëèìûå � ðàçúåäèíÿþùèå,

äåìàðêàöèîííûå, êîíôðîíòàöèîííûå � ïñèõîëîãè-
÷åñêèå áàðüåðû ìåæäó ëþäüìè, ãðóïïàìè è öåëûìè
íàðîäàìè. Êàê èçâåñòíî, ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû
ýôôåêòèâíû òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò îá
èõ ñóùåñòâîâàíèè. Íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî òàêàÿ
áîëåçíü, êàê èñòåðèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè â îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé, áûëà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíà â Âåíå
âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà, íî ïîñëå òîãî, êàê âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ýòè ñèìïòîìû áûëè ïîñëåäñòâèåì
ïîäàâëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, ëþäè ñòà-
ëè ìåíåå åé ïîäâåðæåíû. Ïðåäóïðåæäåí � çíà÷èò
âîîðóæåí. Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ àëüòåð-
íàòèâû «Ìû � Îíè», âåäóùèõ ê ñòåðåîòèïèçàöèè,
ïîèñêó «êîçëîâ îòïóùåíèÿ», ôîðìèðîâàíèþ îáðàçà
âðàãà (íàïðèìåð, óïðàæíåíèÿ «Ñâîè è ×óæèå», «Êñå-
íîôîáû è êñåíîôèëû», «Êòî âèíîâàò?» è äð.) ïîçâî-
ëèò îñîçíàòü ñîöèàëüíóþ óñòàðåëîñòü è îïàñíîñòü
òðóäíîïðåîäîëèìûõ áàðüåðîâ ìåæäó ëþäüìè, óâè-
äåòü ïàãóáíîñòü è íåñîâðåìåííîñòü ñòðåìëåíèÿ
ëþäåé ñïðÿòàòüñÿ çà îïàñíûì ùèòîì æåñòêèõ óáåæ-
äåíèé è âåðîâàíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà óìåíüøåíèå ïîïóëÿðíîñòè ïîâåäåíèÿ,
âåäóùåãî ê íàñèëèþ è æåñòîêîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî
� ê êîíôëèêòàì è âîéíàì.

Ñîöèîêóëüòóðíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïðåäïîëàãàåò
âûñîêóþ îñâåäîìëåííîñòü î ïîçèòèâíûõ ñïîñîáàõ
êîììóíèêàöèè, íîðìàõ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî
ïîâåäåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè äðóãèõ íàðîäîâ, êóëüòóð è ãðóïï. Ïîëó÷åííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó óñòàíîâèòü ïðè÷èíû
îøèáîê âî âçàèìîïîíèìàíèè è óñòðàíèòü èõ, âûáðàâ
ïðàâèëüíûå ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ,
ñïðàâèòüñÿ ñ íåîïðåäåëåííîé èëè ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèåé.

Â ïðîöåññå òðåíèíãà ïðåäïîëàãàåòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå è çàêðåïëåíèå òåõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ è
óìåíèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ýôôåêòèâíîìó ïîçè-
òèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ÷ëåíàìè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàâûêàì ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ: ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ çíàêîâ, ãèáêî-
ñòè âî âçàèìîäåéñòâèè, îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó è
ëþäÿì, ñïîñîáíîñòè ê ïðîÿâëåíèþ óâàæåíèÿ, âêëþ-
÷åííîñòè âî âçàèìîäåéñòâèå, óìåíèþ ïîääåðæèâàòü
ïîçèòèâíûé êîíòåêñò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.
Ýòè ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ îòðàæàþò ñïîñîáíîñòü îá-
ùàòüñÿ â àäàïòèâíîé, ãèáêîé, äðóæåëþáíîé ìàíå-
ðå. Íà ýòî â òðåíèíãå íàïðàâëåíû íå òîëüêî îòäåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ, íî è öåëûå çàíÿòèÿ, íàïðèìåð,
çàíÿòèå «Ýìïàòèÿ».

Â àòìîñôåðå òðåíèíãà ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ îñâîåíèÿ ïîçèòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòèëåé, ôîðìèðîâàíèÿ ñêëîííîñòè ê âûáîðó ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìîãî ïîâåäåíèÿ, ïîíèìàíèÿ è îñâî-
åíèÿ ïîçèòèâíûõ ñòðàòåãèé ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ



‡‚

(óïðàæíåíèÿ «Êîíôëèêò è ñîòðóäíè÷åñòâî», «Ïóçî-
âÿçåëüñêèå ïåðåãîâîðû»). Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
òàêèõ ñòðàòåãèé ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå íå òîëü-
êî óìåíèé íàõîäèòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû â íå-
ãàòèâíûõ ÿâëåíèÿõ èëè êà÷åñòâàõ, íî è ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòè âèäåòü è èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíûå àñïåêòû
â ëþáîé ñèòóàöèè ( «Èç ìèíóñà äåëàåì ïëþñ»). Âñå
ýòè íåïðîñòûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ â ïðîöåññå òðåíèí-
ãà â óâëåêàòåëüíîé èãðîâîé ôîðìå.

Åùå îäíà ïîâåäåí÷åñêàÿ çàäà÷à òðåíèíãà �
ðàçâèòèå óìåíèé è íàâûêîâ ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ.
Ðÿä óïðàæíåíèé íàïðàâëåí íà ïîíèìàíèå, ÷òî òà-
êîå ãðóïïà, íà îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, íåêîòîðûõ çàêîíîìåðíîñòåé ãðóï-
ïîâîãî ïîâåäåíèÿ («Ñ êåì òû?», «Ãðóïïîâàÿ âèçèò-
êà», «Ïóçîâÿçåëüñêèå ïåðåãîâîðû» è äðóãèå). Â ïðî-
öåññå òðåíèíãà ôîðìèðóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ
óìåíèÿ è íàâûêè «áûòü â ãðóïïå», âçàèìîäåéñòâî-
âàòü â ãðóïïå, äîáèâàòüñÿ óñïåõà â ãðóïïå, à ýòî çíà-
÷èò áûòü óñïåøíûì â ñîöèàëüíîì ìèðå. Ôîðìèðî-
âàíèå òàêèõ óìåíèé è îáñóæäåíèå òàêîãî ðîäà
àñïåêòîâ òðåáóåò îò âåäóùåãî çíàíèé ãðóïïîâûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ïîâåäåíèÿ ëþäåé è ïîíèìàíèÿ ïðî-
öåññîâ ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Äëÿ ýòîãî, à òàêæå äëÿ
êîíòðîëÿ è ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â
ãðóïïå íà ðàçíûõ ýòàïàõ òðåíèíãà, î÷åíü ïîëåçíûì
äëÿ âåäóùåãî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñïåöèàëüíî ïîäãî-
òîâëåííîå íàìè Ïðèëîæåíèå «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ».

Îáúåäèíÿþùåé çàäà÷åé â ðàìêàõ âñåõ òðåõ àñ-
ïåêòîâ ðàçâèòèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíûõ óñ-
òàíîâîê êàê îáðàçîâàíèé, èíòåãðèðóþùèõ êîãíèòèâ-
íûå, ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû. Â
êîíòåêñòå äàííîãî òðåíèíãà ýòî êîíêðåòíûé óðîâåíü
ðàáîòû, òàê êàê êñåíîôîáè÷åñêèå óñòàíîâêè (âûøå
ìû óæå îáñóæäàëè ýòîò âîïðîñ) îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî
èõ îáúåêòàìè âûñòóïàþò ÷àùå âñåãî îïðåäåëåííûå
ãðóïïû. Â êîíòåêñòå ýòîé çàäà÷è è ïðîðàáàòûâàþòñÿ
òèïè÷íûå ýòíîôîáèè, ìèãðàíòîôîáèÿ è îòíîøåíèå
ê ñòèãìàòèçèðîâàííûì «÷óæèì». Ðåøåíèå ýòîé çà-
äà÷è ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó ñ ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè
(àôôåêòèâíûé àñïåêò), îêðàøèâàþùèìè óæå èìåþ-
ùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ è çíàíèÿ (êîãíèòèâíûé àñ-
ïåêò), êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ â ïðî-
öåññå ðàáîòû, à òàêæå ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàâûêàìè,
îïðåäåëÿþùèìè ïîçèòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ãðóïï.

Òðåíèíã ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ôîðìå âíåêëàññ-
íîé ðàáîòû ñ ó÷åíèêàìè ñòàðøèõ êëàññîâ. Ïðîãðàì-
ìà «ß, ìû è äðóãèå» ðàññ÷èòàíà íà 13 çàíÿòèé. Ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî çàíÿòèÿ �  îò
ïîëóòîðà äî òðåõ ÷àñîâ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ïåðè-
îäè÷íîñòüþ 1�2 ðàçà â íåäåëþ. Ðåêîìåíäîâàííîå
÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû � íå áîëåå 15 ÷åëîâåê.

Êàæäîå çàíÿòèå òðåíèíãà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé
� ðàçìèíêè, îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ è ðåôëåêñèè.

Ðàçìèíêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå àêòèâèçàöèè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ñîçäàíèþ
íåïðèíóæäåííîé, äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû,
ïîâûøåíèþ ñïëî÷åííîñòè, à òàêæå ïîäãîòîâêå ê îñ-
íîâíîìó ñîäåðæàíèþ çàíÿòèÿ.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ôîð-
ìû: ëåêöèè, èãðû, ìîçãîâîé øòóðì, ãðóïïîâûå äèñêóñ-
ñèè, ïñèõîòåõíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ, ïîìî-
ãàþùèå ïîíÿòü è óñâîèòü ãëàâíóþ òåìó çàíÿòèÿ.

Ðåôëåêñèÿ. Â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ íåîáõîäè-
ìî îñòàâëÿòü âðåìÿ, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ìíåíèÿìè, âïå÷àòëåíèÿ-
ìè, ïîãîâîðèòü î ñâîåì íàñòðîåíèè. Â ïðîãðàììå
òðåíèíãà ïðèâåäåíû ïðèìåðíûå âîïðîñû äëÿ çàâåð-
øåíèÿ êàæäîãî çàíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ åãî òåìîé. Âå-
äóùèé ìîæåò ïðåäëàãàòü è ñâîè âàðèàíòû âîïðîñîâ,
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî åìó êàæåòñÿ âàæíûì.

Â òðåíèíãå íåîáõîäèìà ðàáîòà «çäåñü è òåïåðü»,
ñ íåïîñðåäñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è îùóùåíèÿìè:
ïîäðîñòêè ïîñòåïåííî ïðèâûêàþò ñ÷èòàòüñÿ ñ îñî-
áåííîñòÿìè íàñòðîåíèÿ äðóãèõ, ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü äðóãîãî, à ýòî ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì êîìïîíåíòîì ýìïàòèè.

Ïåðâîå çàíÿòèå, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ÷àñòåé,
ìîæåò âêëþ÷àòü ââîäíóþ ëåêöèþ è çíàêîìñòâî èëè
ïðåäñòàâëåíèå ó÷àñòíèêîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé ïðè ïðîâåäå-
íèè òðåíèíãà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû: ñî-
öèàëüíî-ïåðöåïòèâíûå, ñèòóàöèîííûå, èìïðîâèçà-
öèîííûå, ìîäåëèðóþùèå è ðîëåâûå èãðû;
ñîöèîäðàìàòè÷åñêèå, áèõåâèîðàëüíûå, êîãíèòèâ-
íûå, ýêñïðåññèâíûå ìåòîäû; óïðàæíåíèÿ, ïðåäïî-
ëàãàþùèå îáðàòíóþ ñâÿçü, îáìåí ÷óâñòâàìè; òåõíè-
êè ïðèñîåäèíåíèÿ, ôèêñèðóþùèå ñîñòîÿíèå «çäåñü
è òåïåðü».

Ñòðóêòóðèðîâàííîñòü è äåòàëüíàÿ ðàçðàáîòàí-
íîñòü òðåíèíãà äåëàåò äîñòóïíûì áîëüøèíñòâî åãî
óïðàæíåíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãà-
ìè, íî è ïîäãîòîâëåííûìè ïåäàãîãàìè è ñîöèàëüíû-
ìè ðàáîòíèêàìè. Â òî æå âðåìÿ ñòðóêòóðà è ñîäåð-
æàíèå òðåíèíãà îñòàâëÿþò áîëüøîé ïðîñòîð äëÿ
èíèöèàòèâû è ýêñïåðèìåíòà: âåäóùèå ìîãóò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ìîäèôèöèðîâàòü îòäåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ è çàíÿòèÿ, èñõîäÿ èç êóëüòóðíîé è íàöèîíàëü-
íîé ñïåöèôèêè è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ
òðåíèíãà.

Öåëè:
� ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñîöè-

àëüíîãî èíòåðåñà;
� ïîíèìàíèå ïðèíöèïà äåëåíèÿ îáùåñòâà íà ãðóïïû;
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� îñîçíàíèå ìíîãîîáðàçèÿ ãðóïï â îáùåñòâå è ðàç-
ëè÷èé ìåæäó íèìè;

� îñîçíàíèå ãðóïïîâîé èäåíòè÷íîñòè.
Ðàçìèíêà
Ñóäàíñêàÿ èãðà «Áóéâîëû â çàãîíå»
Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 5 ìèíóò.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Èãðîêè âñòàþò â êðóã è

áåðóòñÿ çà ðóêè. Äâà-òðè èãðîêà ñòîÿò â öåíòðå. Ýòî
áóéâîëû. Èõ çàäà÷à � âûðâàòüñÿ èç êðóãà. Îíè ñ ðàç-
áåãó ïûòàþòñÿ ïðîðâàòü êðóã, ïîäíÿâ ââåðõ ðóêè. Ãðó-
áûå ïðèåìû íå ðàçðåøàþòñÿ. Åñëè íå óäàëîñü ïðî-
ðâàòüñÿ â îäíîì ìåñòå, îíè ïûòàþòñÿ ñäåëàòü ýòî â
äðóãîì. Åñëè ýòî èì óäàåòñÿ, áóéâîëàìè ñòàíîâÿòñÿ
òå èãðîêè, êîòîðûå íå ñóìåëè ñäåðæàòü èõ. Òàêèì
îáðàçîì, êîëè÷åñòâî áóéâîëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà áóéâîëîâ íå ñòàíåò
ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ó÷àñòíèêîâ â êðóãó.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
� Êàêèå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàåò ýòà

èãðà?
� Åñòü ëè ïîõîæèå èãðû ó äðóãèõ íàðîäîâ?

Óïðàæíåíèå «Åãèïåòñêàÿ ïèðàìèäà»
Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 10 ìèíóò.
Âñïîìîãàòåëüíûå ìàòåðèàëû: 10 êàìåøêîâ

ñðåäíåé âåëè÷èíû.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Âåäóùèé ðàçáèâàåò ó÷à-

ñòíèêîâ íà ïîäãðóïïû ïî 2�3 ÷åëîâåêà. Îí ãîâîðèò
ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Îäèí åãèïåòñêèé ôàðàîí â
ðàñöâåòå ñâîåãî ïðàâëåíèÿ ðåøèë ïîñòðîèòü ïèðà-
ìèäó è íàçâàòü åå ñâîèì èìåíåì. Ôàðàîíó õîòåëîñü,
÷òîáû åãî ïèðàìèäà ÷åì-òî îòëè÷àëàñü îò òåõ, êîòî-
ðûå áûëè ïîñòðîåíû äðóãèìè ôàðàîíàìè äî íåãî, è
åãî àðõèòåêòîðû ïðåäëîæèëè ñäåëàòü îñíîâàíèå
ïèðàìèäû íå êâàäðàòíûì, à òðåóãîëüíûì. Ôàðàîíó
ïîíðàâèëñÿ ýòîò ïðîåêò, è âñêîðå íà÷àëîñü ñòðîè-
òåëüñòâî. Ôóíäàìåíò ïèðàìèäû áûë ïîñòðîåí èç
äåñÿòè êàìåííûõ ïëèò, ðàçìåùåííûõ ñëåäóþùèì
îáðàçîì (ïðè ýòîì âåäóùèé ðàñêëàäûâàåò êàìíè èëè
êóáèêè â öåíòðå êîìíàòû). Êîãäà ðàáîòû íàä ôóíäà-
ìåíòîì áûëè çàâåðøåíû, ôàðàîí ïðèáûë ïîñìîò-
ðåòü, êàê èäåò ñòðîèòåëüñòâî åãî ïèðàìèäû. Óâèäåâ
îñíîâàíèå ïèðàìèäû, ôàðàîí ïðèøåë â áåøåíñòâî,
ïîñêîëüêó ôóíäàìåíò áûë íåïðàâèëüíî îðèåíòèðî-
âàí ïî ñòîðîíàì ñâåòà. Ôàðàîí ïðèêàçàë â òðåõíå-
äåëüíûé ñðîê èñïðàâèòü ôóíäàìåíò, èíà÷å âñå àð-
õèòåêòîðû è èíæåíåðû áóäóò êàçíåíû, à èõ èìåíà �
ïðåäàíû ñòðàøíîìó ïðîêëÿòüþ. Çà îòïóùåííîå ôà-
ðàîíîì âðåìÿ âîçìîæíî áûëî ïåðåìåñòèòü òîëüêî
òðè ïëèòû. Òåì íå ìåíåå, ñòðîèòåëÿì óäàëîñü âîâ-
ðåìÿ èñïðàâèòü îøèáêó».

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïîäãðóïïàì âîñïðîèçâåñòè
ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è, òî åñòü èçìåíèòü ïîëîæå-
íèå âåðøèí òðåóãîëüíèêà ïðè ïîìîùè ïåðåìåùå-
íèÿ âñåãî òðåõ êàìíåé. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
çàïðåùàåòñÿ äåëàòü ðèñóíêè èëè íàáðîñêè, âñå äåé-

ñòâèÿ îáñóæäàþòñÿ òîëüêî óñòíî. Ïîäãðóïïû ìîãóò
óñòðîèòü ñîðåâíîâàíèå, êòî ïåðâûì âûïîëíèò çà-
äàíèå.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ
Óïðàæíåíèå «Ïî êàêîìó ïðèçíàêó?»
Çàäà÷è:

� îñîçíàíèå ìíîãîîáðàçèÿ âîçìîæíîñòåé äåëå-
íèÿ íà ãðóïïû;

� ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ãðóïïîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
ìîæåò èìåòü ðàçíûå îñíîâàíèÿ.
Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 10 ìèíóò.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ âû-

õîäèò çà äâåðü, ãðóïïà äåëèòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû ïî
êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó, íàïðèìåð, áëîíäèíû�áðþ-
íåòû, â áðþêàõ�â þáêàõ, äëèííûå âîëîñû�êîðîò-
êèå âîëîñû è ò. ä. Ïîäãðóïïû ñàäÿòñÿ äðóã íàïðîòèâ
äðóãà, âåðíóâøèéñÿ ó÷àñòíèê äîëæåí óãàäàòü, ïî êà-
êîìó ïðèçíàêó ãðóïïà ðàçäåëèëàñü. Óïðàæíåíèå
ìîæíî ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Óïðàæíåíèå «Ñ êåì òû?»
Çàäà÷è:

� ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñîöè-
àëüíîãî èíòåðåñà;

� îñîçíàíèå ìíîãîîáðàçèÿ ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè;

� îñîçíàíèå ìíîãîîáðàçèÿ ãðóïï â îáùåñòâå è ðàç-
ëè÷èé ìåæäó íèìè;

� ïîëó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ
ãðóïïàõ.
Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 15 ìèíóò.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Âåäóùèé îáúÿñíÿåò ñóòü

óïðàæíåíèÿ: «Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì è íà îñíîâå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðè-
çíàêîâ ëþäè îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû è ñòðåìÿòñÿ
ïðèíàäëåæàòü ê êàêèì-ëèáî ãðóïïàì. ×åëîâåê ïî-
ñòîÿííî îñóùåñòâëÿåò âûáîð ñâîåãî ìåñòà â îáùå-
ñòâå è íàõîäèò åãî â ñàìûõ ðàçíûõ ãðóïïàõ. Ïðèçíà-
êè è ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ëþäè îòíîñÿò ñåáÿ ê òîé
èëè èíîé ãðóïïå, ìîãóò áûòü î÷åíü âàæíûìè. Íàïðè-
ìåð, ýòî ìîãóò áûòü êóëüòóðíûå è ýòíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè (òðàäèöèè, îáû÷àè, ÿçûê). À ìîãóò áûòü
áîëåå ôîðìàëüíûå èëè âíåøíèå ïðèçíàêè, íàïðè-
ìåð, öâåò âîëîñ (áëîíäèí � áðþíåò) èëè ðîñò (âûñî-
êèé � íèçêèé). Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå ìîæåò òàê-
æå îïðåäåëÿòüñÿ íà îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, íàïðèìåð, ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî òèïó
òåìïåðàìåíòà (ñàíãâèíèê, ôëåãìàòèê, õîëåðèê, ìå-
ëàíõîëèê), ïî ñòåïåíè îòêðûòîñòè ê ìèðó (ýêñòðàâåðò
èëè èíòðîâåðò) è äð.».

Çàòåì âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ñäåëàòü
ñâîé âûáîð. Îí çàäàåò âîïðîñ: «Êåì áû âû õîòåëè
áûòü?»

Ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû âûáîðà:
� Çåìëÿíèíîì èëè èíîïëàíåòÿíèíîì?
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� Áëîíäèíîì èëè áðþíåòîì?
� Ñèíåãëàçûì èëè êàðåãëàçûì?
� Àðàáîì èëè êèòàéöåì?
� Çäîðîâûì èëè áîëüíûì?
� Ñòàðûì èëè ìîëîäûì?
� Áîãàòûì èëè áåäíûì?
� Àôðèêàíöåì èëè åâðîïåéöåì?
� Àôðèêàíöåì â Àôðèêå èëè àôðèêàíöåì â Ðîñ-

ñèè?
� Òóðèñòîì èëè áåæåíöåì?

Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí âûáðàòü ïðåäïî÷èòàå-
ìóþ èì ãðóïïó è îáúåäèíèòüñÿ â îïðåäåëåííîì ìå-
ñòå êîìíàòû ñ òåìè, êòî ñäåëàë òàêîé æå âûáîð. Ñ
ýòîé öåëüþ êîìíàòó äåëÿò ïîïîëàì âîîáðàæàåìîé
ëèíèåé, è â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà ãðóïïû ó÷àñòíè-
êè ñòàíîâÿòñÿ íà òó èëè èíóþ ñòîðîíó.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
� Íàñêîëüêî âàæíû ïðèçíàêè, íà îñíîâå êîòîðûõ

âû âûáèðàëè òó èëè èíóþ ãðóïïó?
� Âñåãäà ëè ìû ìîæåì âûáèðàòü ãðóïïó, ê êîòîðîé

õîòèì ïðèíàäëåæàòü?
� Âû çàìåòèëè, ÷òî ñóùåñòâóþò ãðóïïû, ê êîòîðûì

ìàëî êòî õî÷åò ïðèíàäëåæàòü?
� Ïî÷åìó, íàïðèìåð, áîëüøèíñòâî èç âàñ èëè âñå

ïðåäïî÷ëè ñòàòü òóðèñòàìè, à íå áåæåíöàìè?
� Ïî÷åìó áîëüøèíñòâî èëè âñå èç âàñ ïðåäïî÷ëè

áûòü àôðèêàíöàìè â Àôðèêå, à íå â Ðîññèè?
Óïðàæíåíèå «Íåïîõîæèé íà ìåíÿ, ïðîñòî òàê,

ïðîõîæèé�»
Çàäà÷è:

� ïåðñîíàëèçàöèÿ «äðóãîãî»;
� îñîçíàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ðàçëè÷èé è ìíîãîîá-

ðàçèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà;
� ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíûõ óñòàíîâîê ïî îòíî-

øåíèþ ê «äðóãèì», «÷óæèì»;
� ñòèìóëèðîâàíèå íåâåðáàëüíîé àêòèâíîñòè.

Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 20 ìèíóò.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò

êàæäîìó ó÷àñòíèêó ãðóïïû ïðåäñòàâèòü ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íåãî ïî êàêîìó-íè-
áóäü ïðèçíàêó èëè êà÷åñòâó. Ýòî ìîãóò áûòü õàðàê-
òåðèñòèêè èëè ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ìîæíî îöå-
íèòü êàê ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå
(íàïðèìåð, ôèçè÷åñêè ñèëüíûé èëè ñëàáûé, ñ õî-
ðîøèì ñëóõîì èëè ãëóõîé è äðóãèå), à òàêæå íåéò-
ðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (íàïðèìåð, «ëåâøà �
ïðàâøà», «áëîíäèí �  áðþíåò»).  Äëÿ íà÷àëà
âåäóùèé ïîñðåäñòâîì æåñòîâ è ìèìèêè èçîáðàæà-
åò òàêîãî «äðóãîãî» è ïðåäëàãàåò ãðóïïå îòãàäàòü,
÷åì èçîáðàæàåìûé «äðóãîé» îòëè÷àåòñÿ îò âåäó-
ùåãî. Çàòåì «äðóãèõ» äåìîíñòðèðóþò ó÷àñòíèêè ãðóï-
ïû. Ïðè ýòîì çàäàåòñÿ îãðàíè÷åíèå, ÷òî íåëüçÿ
ïîâòîðÿòü ïðèíöèï âûáîðà «íåïîõîæåãî».

Ïîñëå äåìîíñòðàöèè «íåïîõîæèõ» ïåðñîíàæåé
âåäóùèé äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî ëþäè ìîãóò îòëè-
÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà ïî î÷åíü áîëüøîìó êîëè÷åñòâó
ïðèçíàêîâ è õàðàêòåðèñòèê. Ïîñëå ýòîãî ãðóïïà ïå-
ðåõîäèò ê îáñóæäåíèþ.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
� Ìîæíî ëè îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî âû ëó÷øå èëè

õóæå, ÷åì íå ïîõîæèé íà âàñ ÷åëîâåê?
� Â ÷åì âàøè ñèëüíûå ñòîðîíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íå

ïîõîæèì íà âàñ ÷åëîâåêîì, â ÷åì åãî ñèëüíûå
ñòîðîíû?

� Ìîãëè áû âû áûòü ïîëåçíû äðóã äðóãó?
� Êàêèì îáðàçîì âû ìîãëè áû äîïîëíèòü äðóãó äðóãà?

Óïðàæíåíèå «Òîò, êîãî ÿ íå ëþáëþ»
Çàäà÷è:

� àêòóàëèçàöèÿ è îñîçíàíèå ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïðåäðàññóäêàìè;

� îñîçíàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòà-
âèòåëÿì îòâåðãàåìûõ ãðóïï îáùåñòâà.
Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 30 ìèíóò.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Âåäóùèé ãîâîðèò ó÷àñò-

íèêàì, ÷òî â îáùåñòâå ÷àñòî ñóùåñòâóþò ëþäè è öå-
ëûå ãðóïïû ëþäåé, ê êîòîðûì îêðóæàþùèå îòíîñÿò-
ñÿ íåãàòèâíî: áîÿòñÿ, îáâèíÿþò, ñòîðîíÿòñÿ è
îñóæäàþò èõ. Îí ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì âñïîìíèòü
î ãðóïïàõ ëþäåé, êîòîðûå âûçûâàþò ó íèõ íåãàòèâ-
íûå ÷óâñòâà: áðåçãëèâîñòü, ïðåçðåíèå, ñòðàõ è äðó-
ãèå. Ó÷àñòíèêè ïî êðóãó ðàññêàçûâàþò îá îáúåêòàõ
ñâîåé íåïðèÿçíè: ÷åì èìåííî ïðåäñòàâèòåëè ýòîé
ãðóïïû èì òàê íå íðàâÿòñÿ, êàêèå èìåííî ÷óâñòâà
îíè âûçûâàþò ó ó÷àñòíèêà. Íàïðèìåð, êòî-òî ìîæåò
ñêàçàòü: «ß òåðïåòü íå ìîãó áåçäîìíûõ, ïîòîìó ÷òî
îíè âå÷íî ïüÿíûå, ãðÿçíûå, îò íèõ íåïðèÿòíî ïàõ-
íåò. Êîãäà ÿ ïðîõîæó ìèìî íèõ, ìíå óæàñíî ïðîòèâ-
íî. Åùå ìåíÿ î÷åíü çëèò, êîãäà áåçäîìíûå ïîïðî-
øàéíè÷àþò, ïîòîìó, ÷òî îíè ñàìè âèíîâàòû â òîì,
÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî, è îêðóæàþùèå íè÷åì èì íå
îáÿçàíû. È åùå ÿ èõ áîþñü, ïîòîìó ÷òî îíè âïîëíå
ñïîñîáíû íà ïðåñòóïëåíèå».

Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè âûñêàæóòñÿ, âåäóùèé ïðåäëà-
ãàåò èì ïðåäñòàâèòü ñåáÿ îäíèì èç ÷ëåíîâ òîé ãðóï-
ïû, ê êîòîðîé îíè èñïûòûâàåò íåïðèÿçíü, è ðàññêà-
çàòü î ñåáå èç ðîëè îò ïåðâîãî ëèöà. Ó÷àñòíèêè äîëæíû
ïðèäóìàòü èìåíà äëÿ ñâîèõ ïåðñîíàæåé, ðàññêàçàòü
îá èõ ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è ïëàíàõ íà áóäóùåå. Íà
êàæäîå âûñòóïëåíèå äàåòñÿ 1�2 ìèíóòû.

Çàòåì âåäóùèé ãîâîðèò ó÷àñòíèêàì, ÷òî ó êàæäî-
ãî, äàæå ñàìîãî íåïðèÿòíîãî äëÿ íàñ, ÷åëîâåêà åñòü
êòî-òî, êòî ëþáèò åãî, íàõîäèò â íåì ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà, êîòîðûå ìîãóò áûòü íå âèäíû áîëüøèí-
ñòâó. Ýòî ìîãóò áûòü åãî ðîäèòåëè, ó÷èòåëü, áëèçêèé
äðóã èëè êòî-òî åùå. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñòíè-
êàì ïðåäñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòå ýòîãî, ìîæåò áûòü,
åäèíñòâåííîãî áëèçêîãî äëÿ âûáðàííîãî ïåðñîíà-
æà ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà è ïîïðîáîâàòü âçãëÿíóòü íà
íåãî ãëàçàìè ýòîãî ÷åëîâåêà. Ó÷àñòíèêè ïî êðóãó âû-
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ïîëíÿþò ýòî çàäàíèå. Íà êàæäîå âûñòóïëåíèå äàåò-
ñÿ 1�2 ìèíóòû.

Ïðè îáñóæäåíèè âåäóùèé ïðåäëàãàåò ñðàâíèòü
âñå òðè îáðàçà «íåïðèÿòíîãî» ÷åëîâåêà, óâèäåííî-
ãî ðàçíûìè ãëàçàìè è ñ ðàçíûõ ïîçèöèé.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ:
� Ìîæíî ëè òîëüêî íà îñíîâàíèè îäíîãî ìíåíèÿ

äåëàòü î ÷åëîâåêå îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû?
� Ëåãêî ëè âàì áûëî ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî ÷å-

ëîâåêà, êîòîðûé îëèöåòâîðÿåò íåïðèÿòíóþ äëÿ
âàñ ãðóïïó?

� Âñåãäà ëè ïðè÷èíû, èç-çà êîòîðûõ ìû íå ëþáèì
èëè áîèìñÿ íåçíàêîìûõ èëè íåïðèÿòíûõ äëÿ íàñ
ëþäåé, ñåðüåçíûå è âåñêèå?

� Èçìåíèëîñü ëè âàøå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, êîòî-
ðûå âûçûâàëè ó âàñ íåïðèÿçíü?
Óïðàæíåíèå «Îçåðî ñïîêîéñòâèÿ»
Çàäà÷è:

� îçíàêîìëåíèå ó÷àñòíèêîâ ñ èíäèéñêîé éîãîé;
� ñòèìóëèðîâàíèå èíòåðåñà ê êóëüòóðíîìó íàñëå-

äèþ íàðîäîâ ìèðà;
� ôîðìèðîâàíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-

òè è çíàêîìñòâî ñ ìåòîäàìè ðåëàêñàöèè.
Íåîáõîäèìîå âðåìÿ: 10 ìèíóò.
Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ. Âåäóùèé ãîâîðèò ó÷àñò-

íèêàì, ÷òî ìíîãèå èç íèõ, êîíå÷íî, íå ðàç ñëûøàëè
ñëîâî «éîãà». Éîãà � ýòî îñîáàÿ øêîëà èíäèéñêîé
ôèëîñîôèè. Áóêâàëüíî ýòî ñëîâî îçíà÷àåò «îáóçäà-
íèå», à èìåííî äèñöèïëèíèðîâàíèå äóøåâíûõ âëå-
÷åíèé è îâëàäåíèå èìè. Ê éîãå îòíîñÿòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå äûõàòåëüíûå è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

ìåäèòàöèÿ è ñâÿùåííûå ïåñíîïåíèÿ. Âïåðâûå éîãà
óïîìèíàåòñÿ â äðåâíåèíäèéñêèõ Âåäàõ, ñàìîì ñòà-
ðîì èç èçâåñòíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Öåëü
éîãè÷åñêîé ïðàêòèêè � ýòî ñàìîðåàëèçàöèÿ, «ïðî-
ñâåòëåíèå», êîãäà ñîçíàíèå îáúåäèíÿåòñÿ ñî ñâîèì
èñòî÷íèêîì ß.

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ãðóïïå èñïûòàòü íà ñåáå
îäèí èç éîãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ðåëàêñàöèè. Îí äàåò
ó÷àñòíèêàì ñëåäóþùóþ èíñòðóêöèþ: «Ñÿäüòå ïðÿìî,
çàêðîéòå ãëàçà. Ïîñìîòðèòå âíóòðåííèì âçîðîì íà
îáëàñòü ìåæäó áðîâÿìè � òàì áåçáðåæíîå îçåðî
ñïîêîéñòâèÿ... Íàáëþäàéòå, êàê âîëíû ñïîêîéñòâèÿ
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îò áðîâåé êî ëáó, îò ëáà ê ñåðäöó
è îòòóäà � ê êàæäîé êëåòêå âàøåãî òåëà... Çà âðå-
ìÿ âàøåãî íàáëþäåíèÿ îçåðî ñïîêîéñòâèÿ óãëóá-
ëÿåòñÿ è îáòåêàåò âàøå òåëî... Ïîñòåïåííî îíî
çàïîëíÿåò âàøå ñîçíàíèå... Ñïîêîéñòâèå ïå-
ðåòåêàåò ÷åðåç ãðàíèöû âàøåãî ñîçíàíèÿ è
äâèæåòñÿ â áåñêîíå÷íîñòü. Íàñëàäèòåñü
ýòèì áåçáðåæíûì ñïîêîéñòâèåì... Ñäåëàé-
òå ãëóáîêèé âäîõ è îòêðîéòå ãëàçà».

Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ
� Ìîæåò ëè â íàøåì îáùåñòâå ÷åëîâåê

ïðèíàäëåæàòü òîëüêî ê îäíîé ñîöèàëü-
íîé ãðóïïå?

� Ïî÷åìó íàì áû õîòåëîñü ñòàòü ÷ëåíîì îä-
íèõ ãðóïï è íå áûòü ÷ëåíîì äðóãèõ?

� Ìîæåò ëè ÷åëîâåê, ïðèíàäëåæàùèé ê äðó-
ãîé, íå î÷åíü áëèçêîé âàì ãðóïïå, ñòàòü âà-
øèì äðóãîì?

� Êàêèå âîçìîæíîñòè âû âèäèòå äëÿ ýòîãî?
� ×òî ìîæåò ïîìåøàòü ýòîìó?


